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るもいダムでSUP体験
～オトナ女子会～
自然いっぱいのるもいダムの湖でSUP(サップ)を楽しみましょう♪

SUPやライフジャケットなどは一式レンタルしますので手ぶらで参加が可能です！
インストラクターが乗り方や漕ぎ方をレクチャー、サポートしますので、
体力に自信のない方や初めての方でも安心してご参加いただけます！

うれしいスイーツタイム付きであなたのペースでゆったり、SUPを体験しましょう♬

〈集合・解散場所〉 留萌ダムSUP会場※参加者に改めて詳細場所をご案内します。
〈参加料〉 ５,０００円（SUP道具一式レンタル、保険加入が含まれます）
〈参加対象者〉 ４０代以上の女性
〈定員〉  ８名
〈申込締切〉 ７月２０日（木）１７：００まで
〈持ち物〉  ●濡れても良い服装
     （ラッシュガード、短パン、帽子、マリンシューズ）
  ●着替え　●タオル　●水筒　●虫除け　●日焼け止め

〈実施日〉  2023年７月２３日（日）
  １０：００～１３：００

参加者
募集！！

※雨天・荒天時などの場合、やむなく屋内での活動へ 
　変更もしくは中止となる場合があります。
　あらかじめご了承ください。
※本体験プログラム内で撮影した動画や画像などは
　後日、SNSなどで公開する可能性がございます。
　また、今後PR等で予告なく使用させていただく
　場合もありますので予めご了承ください。

７月２３日（日）

留萌ダム集合・受付
SUP体験
スイーツ♡ブレイクタイム
終了・解散

１０：００

１３：００

タイムスケジュール

お申し込み・お問い合せ

るもいアウトドア観光ネットワーク会議事務局（NPO法人留萌観光協会)
連絡先：株式会社コササル
TEL：080-3393-9546  MAIL：info@rumoifan.net

主催：るもいアウトドア観光ネットワーク会議　共催：stand up paddle boarding sure.


